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Abstrak

Semakin tua usia kehamilan maka akan terjadi perubahan psikologis diantaranya kekhawatiran ibu bila
bersalin prematur, anaknya cacat, dan diperparah dengan kondisi fisik ibu diantaranya posisi tidur yang tidak
nyaman, gerakan janin di malam hari yang dapat menyebabkan kualitas tidur ibu terganggu. Kurangnya
kualitas tidur pada ibu hamil berdampak terhadap proses persalinan dan melahirkan, menurunkan interaksi
antara ibu dan bayi atau ibu dan keluarga, juga berdampak terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi.
Salah satu intervensi yang dilakukan oleh bidan untuk meningkatkan kualitas tidur pada klien adalah
aromaterapi. Aromaterapi lavender memiliki manfaat sebagai analgesic dan sedative. Praktek Mandiri Bidan
(PMB) merupakan fasilitas pelayanan kesehatan ibu dan anak. PMB lka Putri Ramadhani berada di daerah
Kalumbuk yang masih banyak penduduk pribumi dan masih percaya dengan obat herbal. Keluhan susah tidur
bagi ibu hamil trimester I1l banyak ditemukan di PMB Ika Putri Ramadhani. Hasil penelitian yang dilakukan
oleh Ayudia, F, dan Dwi Putri, A tahun 2021, bahwa aromaterapi lavender sangat baik digunakan untuk
membantu Ibu hamil yang susah tidur karena usia kehamilan yang semakin membesar. Berdasarkan hal diatas
penulis akan melakukan PKM Edukasi dan Implementasi Pemberian Aromaterapi Lavender bagi Ibu Hamil
Trimester 111 di Kota Padang.

Kata kunci: aromaterapi lavender, ibu hamil TM I11

Abstract

The older the gestational age, there will be psychological changes, including maternal concerns when giving
birth prematurely, the child is disabled, and exacerbated by the mother's physical condition including
uncomfortable sleeping positions, fetal movements at night which can cause the mother's sleep quality to be
disturbed. Lack of sleep quality in pregnant women has an impact on the labor and delivery process, reduces
the interaction between mother and baby or mother and family, also has an impact on the growth and
development of the baby. One of the interventions carried out by midwives to improve the quality of sleep in
clients is aromatherapy. Lavender aromatherapy has benefits as an analgesic and sedative.The Independent
Midwife Practice (PMB) is a maternal and child health service facility. PMB lka Putri Ramadhani is in the
Kalumbuk area where there are still many indigenous people and still believe in herbal medicine. Complaints
of insomnia for pregnant women in the third trimester are often found in PMB lka Putri Ramadhani. The
results of research conducted by Ayudia, F, and Dwi Putri, A in 2021, that lavender aromatherapy is very well
used to help pregnant women who have difficulty sleeping due to increasing gestational age. Based on the
above, the author will conduct PKM Education and Implementation Based on the above, the writer will
conduct PKM Education and Implementation of Giving Lavender Aromatherapy for Third Trimester Pregnant
Women in Padang City.
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PENDAHULUAN

Semakin tua usia kehamilan maka akan
terjadi  perubahan  psikologis  diantaranya
kekhawatiran ibu bila bersalin prematur, anaknya
cacat, dan diperparah dengan kondisi fisik ibu
diantaranya posisi tidur yang tidak nyaman,
gerakan janin di malam hari yang dapat
menyebabkan kualitas tidur ibu terganggu.
Kurangnya kualitas tidur pada ibu hamil
berdampak terhadap proses persalinan dan
melahirkan, menurunkan interaksi antara ibu dan
bayi atau ibu dan keluarga, juga berdampak
terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi.
Salah satu intervensi yang dilakukan oleh bidan
untuk meningkatkan kualitas tidur pada Kklien
adalah  aromaterapi.  Aromaterapi  lavender
memiliki manfaat sebagai analgesic dan sedative.
Praktek Mandiri Bidan (PMB) merupakan fasilitas
pelayanan kesehatan ibu dan anak. PMB lka Putri
Ramadhani berada di daerah Kalumbuk yang
masih banyak penduduk pribumi dan masih
percaya dengan obat herbal.

Keluhan susah tidur bagi ibu hamil trimester
1l banyak ditemukan di PMB lka Putri
Ramadhani. Hasil penelitian yang dilakukan oleh
Ayudia, F, dan Dwi Putri, A tahun 2021, bahwa
aromaterapi lavender sangat baik digunakan untuk
membantu Ibu hamil yang susah tidur karena usia
kehamilan yang semakin membesar. Berdasarkan
hal diatas penulis akan melakukan PKM Edukasi
dan Implementasi

Solusi permasalahan permasalahan susah
tidur yang dihadapi ibu hamil TM Il yang dapat
mempengaruhi proses persalinan dan melahirkan,
menurunkan interaksi antara ibu dan bayi atau ibu
dan  keluarga, juga berdampak terhadap
pertumbuhan dan perkembangan bayi.dapat diatasi

dengan cara sebagai berikut.

a. Pemberian edukasi tentang aromaterapi
lavender vyang dapat mempengaruhi
kuantitas tidur ibu hamil trimester I11

b. Pemberian Aromaterapi lavender pada ibu
hamil  trimester lii yang memiliki
gangguan tidur

c. Luaran yang dapat dihasilkan berupa
minyak esensial oil lavender yang dapat
berguna bagi ibu hamil.

METODE
Jenis Kegiatan yang dilakukan berupa
Edukasi dan implementasi pada ibu hamil
trimester 111 yang dilaksanakan dengan mitra PMB
Ika Putri Ramadhani, M.Biomed untuk mengatasi
gangguan kuantitas tidur pada ibu hamil TM I11.
Partisipasi Mitra
1. Mitra memfasilitasi tempat
pelaksanaan edukasi dan mengundang
seluruh Ibu hamil trimester 111 Pada saat
pelaksanaan Edukasi
2. Mitra Akan melakukan evaluasi
kembali pada klien tentang penerapan
aromaterapi lavender yang digunakan ibu
hamil Trimester IlI

Alur Kegiatan

lbu Hamil TM
1

v

Penjelasan
Pengabmas
\1/ _ Pendampingan
I - . Edukasi Pemberian
nform Consen Aromaterapi >| aromaterapi
lavender lavender

\

Implementasi dan Analisa

data
v

Evaluasi Kegiatan
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada pelaksaanaan Pengabdian Masyarakat
yang dilakukan di PMB lka Putri Ramadhani,
M.Biomed, edukasi pijat bayi dilakukan sebelum
melakukan Implementasi menggunakan metode
Forum Group Discution (FGD). Implementasi
pijat bayi yang dilakukan selama 6 hari dengan
pemberian aromaterapi lavender dimasukkan
kedalam botol refill dengan menambahkan sekitar
tetes minyak esensial ke dalam 50 ml air steril dan
semprot otomatis diatur selama 10 menit. Pada
saat implementasi pemberian aromaterapy lemon
klien di ajarkan cara mengisin format Isian
pemantauan pemberian aromaterapi lemon. Bidan
akan mengunjungi ibu hamil setiap 1x2 hari untuk

mengevaluasi hasil pemberian aromaterapy lemon.

e VUl KELUARGAR TEMANTEYORANG —
. ANDATIDAK:AKAN KAMI LAYANI AN pnm%H i
I‘S[:lAM{\ ANDASTIDAK MENGGUNAKAN MASKER

Gambar 1. Mitra PMB lka Putri Ramadhani,
M.Biomed

Adapun format pengisian sebagai berikut :

FORMAT PENGISIAN PEMANTAUAN PEMEBERIAN AROMATERAPY LEMON PADA IEU HAMIL
TRIMESTER Il

NamaPasien  :
umur

Usia Kehamilan;

No Hari/Tanggal Waktu Waktu Tidur Waktu Keluhan Paraf

Penggunaan Bangun Petugas

aromaterapy Tidur
Lemon

Berdasarkan hasil pengabdian masyarakat
yang dilakukan di wilayah kerja PMB lka Putri
Ramadhani M, Biomed didapatkan hasil rata-rata
sebesar 70 % meningkatkan kualitas tidur ibu
hamil. Aromaterapi Lavender Essential oil yang
digunakan pada ibu hamil trimester 1lI
memberikan efek relaksasi pada otot sehingga
mudah tidur. Aromaterapi yang dihirup memasuki
hidung mencapai sistem limbik dihipotalamus
yang akan meningkatkan gelombang alfa didalam
otak dan akan membantu ibu hamil untuk merasa
rileks. Posisi rileks akan menurunkan stimulus ke
sistem aktivasi retikular (SAR), yang berlokasi
pada batang otak teratas yang dapat
mempertahankan kewaspadaan kewaspadaan dan
terjaga akan diambil alih oleh batang otak yang
lain yang disebut BSR ( Bulbar Synchronizing
Regoin) yang fungsinya berkebalikan dengan
SAR, sehingga bisa menyebabkan tidur (Lanywati
2013).

SIMPULAN

Berdasarkan hasil pengabdian masyarakat
yang dilakukan di wilayah kerja PMB lka Putri
Ramadhani M, Biomed dapat disimpulkan bahwa
setelah diberikan aromaterapy lavender didapatkan
hasil rata-rata sebesar 70 % meningkatkan kualitas
tidur ibu hamil. Diharap kepada Praktek Mandiri
Bidan untuk dapat melanjutkan program Edukasi
dan  Implementasi  pemberian  aromaterapy

lavender pada ibu hamil trimester I11.
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