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Abstrak 

Konsumsi susu di Indonesia masih tergolong rendah, padahal susu mengandung berbagai zat gizi penting yang 

menunjang pertumbuhan anak. Program MAMISU (Mari Minum Susu) dilaksanakan oleh mahasiswa dengan 

tujuan memberikan edukasi pentingnya konsumsi susu bagi anak-anak SD Sekolah Alam Jatinangor. Kegiatan 

dilakukan melalui pendekatan edukatif dan interaktif, termasuk demonstrasi minum susu murni, permainan 

edukatif, serta post-test untuk mengevaluasi pemahaman siswa. Hasilnya menunjukkan peningkatan 

pengetahuan dan minat siswa terhadap konsumsi susu. Program ini sejalan dengan upaya meningkatkan status 

gizi dan kebiasaan hidup sehat anak usia dini serta memperkuat implementasi nilai-nilai agama, Pancasila, dan 

kewarganegaraan dalam aksi sosial. Program ini menunjukkan bahwa pendekatan edukatif yang 

menyenangkan dapat menjadi strategi efektif dalam promosi gizi. 

Kata kunci: konsumsi ,susu, edukasi ,gizi, Sekolah Dasar. 

 

Abstract 

Milk consumption in Indonesia is still relatively low, even though milk contains various important nutrients 

that support children's growth. The MAMISU (Let's Drink Milk) program, implemented by students, aims to 

educate elementary school children at the Jatinangor Nature School on the importance of milk consumption. 

The program utilizes an educational and interactive approach, including demonstrations of drinking pure 

milk, educational games, and post-tests to assess student understanding. The results indicate an increase in 

students' knowledge and interest in milk consumption. This program aligns with efforts to improve the 

nutritional status and healthy lifestyle habits of early childhood and strengthens the implementation of 

religious values, Pancasila, and citizenship in social activities. This program demonstrates that a fun, 

educational approach can be an effective strategy in promoting nutrition.  

Keywords: consumption, milk, education, nutrition, elementary school. 
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PENDAHULUAN 

Konsumsi susu di Indonesia masih 

tergolong rendah yaitu 17 liter/kapita/tahun 

dibandingkan dengan negara-negara lain di Asia 

Tenggara (Christi et al., 2019). Hal ini sangat 

memprihatinkan, terutama mengingat pentingnya 

zat gizi dari susu dalam mendukung pertumbuhan 

anak (Candrasari et al., 2023). Meskipun anjuran 

untuk mengkonsumsi susu berbeda-beda untuk 

setiap kelompok usia, banyak anak sekolah dasar 

yang membutuhkan asupan kalsium dan nutrisi 

penting lainnya dari susu. Namun, minat mereka 

terhadap susu sering kali rendah, yang dapat 

disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya 

adalah rasa susu yang dianggap kurang menarik, 

keberadaan alternatif minuman yang lebih 

menggiurkan, serta kurangnya pemahaman 

mengenai manfaat kesehatan dari konsumsi susu. 

Untuk meningkatkan konsumsi susu di kalangan 

anak-anak, diperlukan upaya edukasi yang lebih 

baik mengenai pentingnya susu bagi kesehatan dan 

pertumbuhan mereka. SD Sekolah Alam 

Jatinangor terletak di Kecamatan Jatinangor, 

Kabupaten Sumedang, Jawa Barat. SD Sekolah 

Alam Jatinangor merupakan sekolah swasta 

dengan jenjang pendidikan Sekolah Dasar (SD) 

yang mengusung konsep alam dalam proses 

belajar mengajarnya. Anak-anak SD merupakan 

kelompok usia yang sangat penting dalam 

perkembangan fisik dan kognitif, pada usia ini 

mereka berada pada fase pertumbuhan yang pesat, 

baik dari segi fisik, mental, maupun sosial.  

Susu merupakan pangan bergizi tinggi 

dengan komposisi nutrisi yang lengkap. 

Kandungannya meliputi protein sebagai zat 

pembangun, vitamin D dan A, zinc, kalsium, 

fosfor, serta magnesium yang berperan dalam 

pembentukan dan kesehatan tulang serta gigi. 

Selain itu, susu juga mengandung immunoglobulin 

A yang membantu memperkuat sistem kekebalan 

tubuh terhadap berbagai penyakit (Achmadi et al., 

2023); (Fatchiyah et al., 2021; Putri, 2016). 

Kekurangan gizi akibat pemberian susu yang tidak 

tepat atau kurangnya asupan susu dapat 

berkontribusi pada stunting, yaitu kondisi 

pertumbuhan anak yang terhambat. Stunting dapat 

mempengaruhi tinggi badan, perkembangan otak, 

dan kemampuan motorik anak. (Matali et al., 

2017). Oleh karena itu, untuk mencegah masalah 

ini, penting untuk memberikan susu dengan cara 

yang benar, baik itu ASI eksklusif ataupun susu 

formula yang sesuai.  

Aksi sosial ini bertujuan untuk memberikan 

edukasi terhadap anak-anak SD kelas 1 dan 2 

tentang betapa pentingnya untuk minum susu di 

usia mereka sekarang.(Saputra et al., 2024; 

Suarjana et al., 2019). Materi yang diberikan 

dalam beberapa poin berikut tentang manfaat 

minum susu yaitu membantu pertumbuhan otot 

dan jaringan tubuh anak; membantu perkembangan 

tulang dan gigi; membantu perkembangan otak; 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh; dan  

mencegah kekurangan gizi dan  meningkatkan 

energi. 

Kegiatan aksi sosial minum susu bersama 

anak-anak SD Sekolah Alam Jatinangor yang 

dilakukan oleh mahasiswa mencerminkan berbagai 

nilai keagamaan yang luhur, seperti kasih sayang, 
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kepedulian, dan keikhlasan. Dalam ajaran agama, 

berbagi kepada sesama merupakan bentuk nyata 

dari kebaikan dan ibadah. Mengajarkan edukasi 

terkait konsumsi susu dan memberikan susu 

kepada anak-anak tidak hanya memenuhi 

kebutuhan fisik mereka, tetapi juga menunjukkan 

perhatian terhadap kesehatan dan masa depan 

generasi muda. 

Nilai persaudaraan dan kerja sama juga 

tampak dalam kegiatan ini, karena mahasiswa 

bekerja bersama untuk mendistribusikan dan 

melaksanakan kegiatan dengan penuh semangat 

dan kesadaran bahwa tindakan kecil dapat 

membawa perubahan besar. Melalui kegiatan ini, 

mahasiswa belajar untuk mempraktikkan nilai-

nilai moral yang diajarkan agama, menjadikan 

aktivitas sosial ini tidak hanya berdampak pada 

penerima manfaat, tetapi juga memperkaya jiwa 

pelakunya dengan keberkahan. 

Kegiatan sosial minum susu bersama anak-

anak SD Alam Jatinangor oleh mahasiswa juga 

mencerminkan implementasi nilai-nilai Pancasila 

dan kewarganegaraan dalam kehidupan sehari-

hari. Nilai Kemanusiaan yang Adil dan Beradab 

tampak jelas melalui upaya mahasiswa untuk 

memenuhi kebutuhan gizi anak-anak, sebagai 

wujud kepedulian terhadap hak anak untuk tumbuh 

sehat dan sejahtera. Selain itu, kegiatan ini 

menguatkan nilai Persatuan Indonesia, karena 

mahasiswa dan anak-anak, meskipun berasal dari 

latar belakang yang berbeda, bersatu dalam 

semangat kebersamaan untuk tujuan yang mulia. 

Sikap gotong royong dalam kegiatan ini juga 

menggambarkan penerapan Kerakyatan yang 

Dipimpin oleh Hikmat Kebijaksanaan, di mana 

mahasiswa bertindak sebagai contoh warga negara 

yang aktif dalam memberikan kontribusi nyata 

kepada masyarakat. Dengan melibatkan diri dalam 

kegiatan ini, mahasiswa tidak hanya menunjukkan 

tanggung jawab sosial sebagai warga negara, tetapi 

juga mewujudkan semangat Pancasila yang 

mengedepankan keadilan sosial dan kesejahteraan 

bersama. 

 

METODE  

Guna mendukung kelancaran pelaksanaan 

kegiatan aksi sosial ini, perlu dilakukan observasi, 

survey dan koordinasi dengan pihak sekolah  untuk 

memastikan keselarasan rencana  dan  kelancaran 

kegiatan (Alhuur et al., 2020; Ernah et al., 2024).  

Untuk melaksanakan  kegiatan ini ada beberapa 

tahap kegiatan  yaitu : 

1. Tahap Persiapan 

Pada tahap ini survey dilaksanakan untuk  

mengetahui kondisi lokasi kegiatan dan  

mempersiapkan surat izin, alat dan bahan yang  

diperlukan guna mendukung kegiatan aksi sosial 

ini.(Ernah et al., 2025). 

2.TahapPelaksanaan 

Pada tahap ini, pelaksanaan kegiatan 

difokuskan  pada pemberian pemahaman kepada 

peserta tentang Mamisu merupakan singkatan dari 

Mari Minum Susu, yaitu suatu program aksi sosial 

minum susu bersama yang ditargetkan untuk anak-

anak di SD Sekolah Alam Jatinangor kelas 1 dan 

2. Pada aksi tersebut, dilakukan edukasi mengenai 

pentingnya konsumsi susu bagi anak-anak usia 

dini, demonstrasi sederhana pencampuran susu 
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murni dan perasa dengan konsentrasi perasa 

kurang dari 1 persen agar masih baik untuk 

dikonsumsi, serta konsumsi susu murni.  

Edukasi mengenai susu meliputi jenis-jenis 

susu yang berbahan dasar hewani maupun nabati, 

kandungan dalam susu, serta manfaat susu bagi 

tubuh (R. Anggraeni et al., 2024; Pertami et al., 

2024, 2024). Dalam demonstrasi mengkonsumsi 

susu murni, digunakan susu sapi murni yang sudah 

direbus yang kemudian dicampurkan dengan 

kurang dari 1% perisa vanila maupun coklat 

sehingga anak-anak akan lebih tertarik untuk 

meminum susu murni yang tentunya lebih 

berkhasiat dibandingkan dengan susu kemasan. 

Selama tiga pertemuan, juga dilakukan berbagai 

sesi permainan dan tanya jawab seputar materi 

edukasi agar materi yang sudah disampaikan dapat 

lebih diingat dengan baik oleh anak-anak. 

3.Tahap Evaluasi Kegiatan Aksi Sosial 

Tahap evaluasi pada pelaksanaan kegiatan  

aksi sosial ini dilakukan untuk mengukur  tingkat  

pemahaman peserta terhadap konsep Mamisu telah 

diberikan. Salah satu metode  yang digunakan 

adalah dengan melaksanakan sesi “ujian” berupa 

post-test untuk menguji pemahaman anak-anak 

terhadap materi yang sudah disampaikan 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pengenalan Susu 

Pada tahap pertama program MAMISU 

melakukan sosialisasi dan pengenalan kepada 

siswa Sekolah Alam Jatinangor tentang asal mula, 

jenis-jenis, dan manfaat dari susu. Sebelum 

melakukan pemaparan materi tentu nya tidak lupa 

untuk mengajak mereka berdoa terlebih dahulu. 

Dari aksi tersebut siswa sekolah alam jatinangor 

menjadi lebih paham dan mengetahui asal muasal 

dan apa saja jenis susu yang selama ini mereka 

konsumsi selain itu membuat mereka lebih tertarik 

untuk mengkonsumsi susu (Rika et al., 2023). 

 

Pengulasan Materi serta Memahami Lebih 

Lanjut Mengenai Susu 

Pada tahap kedua, mengulas materi minggu 

pertama dengan penyampaian melalui games 

dimana tujuannya, supaya anak-anak SD alam 

Jatinangor paham akan materi yang kita 

sampaikan, sebelum melanjutkan materi 

selanjutnya. Setelah melakukan evaluasi minggu 

pertama dilanjut dengan materi lanjutan mengenai 

asal usul susu. Pengulasan Materi dan Demonstrasi 

Mengkonsumsi Susu Murni. 

 

Post Test 

Pada tahap ketiga dilakukan post-test 

tentang materi yang sudah di berikan pada 

pertemuan sebelumnya kepada siswa sekolah alam 

Jatinangor dan melakukan demonstrasi terkait 

pentingnya mengkonsumsi susu murni yang 

ditutup dengan meminum susu murni bersama (E. 

D. Anggraeni et al., 2021). 

Dari 13 anak kelas 1 SD dengan rentang 

usia 6-7 tahun, satu orang mendapat nilai 60, satu 

orang lainnya mendapat nilai 80, dan 11 orang 

lainnya mendapat nilai 100. Dari 18 anak kelas 2 

SD dengan rentang usia 7-8 tahun, ke-delapan 

belasnya mendapat nilai seratus. Dengan rata-rata 

nilai anak-anak kelas 1 SD yaitu 95,38 dan kelas 2 
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SD yaitu 100, maka dapat dikatakan bahwa 

edukasi yang diberikan kepada anak-anak tersebut 

sudah berjalan secara efektif (Gambar 1). 

 

 

Gambar 1. Hasil  Post Test 

 

Hasil yang diharapkan dari program ini  

adalah: 

1. Peningkatan Minat Konsumsi 

Program ini diharapkan mampu 

meningkatkan minat siswa untuk mengkonsumsi 

susu secara rutin agar dapat membantu 

pertumbuhan dan perkembangan siswa dengan 

baik. 

2. Peningkatan Pengetahuan Gizi 

Siswa diharapkan memperoleh pemahaman 

yang lebih baik mengenai pentingnya nutrisi susu 

untuk tubuh mereka, macam-macam pengolahan 

dan jenis susu, serta alternatif bagi yang intoleransi 

laktosa. 

3. Perubahan Perilaku Sehat 

Diharapkan program ini dapat mendorong 

siswa untuk membangun kebiasaan hidup sehat, 

salah satunya dengan mengkonsumsi susu sebagai 

salah satu sumber nutrisi yang sangat baik bagi 

tubuh. Program diversifikasi rasa susu dan edukasi 

gizi yang diterapkan di SD Sekolah Alam 

Jatinangor dirancang untuk mengatasi rendahnya 

minat siswa dalam mengkonsumsi susu. Dengan 

pendekatan yang menarik dan informatif, program 

ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran siswa 

akan pentingnya nutrisi susu, sekaligus mendorong 

mereka untuk membangun kebiasaan sehat sejak 

dini. Program ini selaras dengan misi sekolah 

dalam mencetak generasi muda yang sehat, cerdas, 

dan berkualitas. 

 

SIMPULAN 

SD Sekolah Alam Jatinangor merupakan 

lembaga pendidikan dasar yang melayani anak-

anak usia 6 hingga 13 tahun dimana rentang usia 

ini merupakan fase krusial dalam pembentukan 

pengetahuan dasar dan pembiasaan perilaku hidup 

sehat. Melalui program edukasi bertema konsumsi 

susu, kegiatan ini dirancang secara interaktif dan 

menyenangkan untuk meningkatkan pemahaman 

siswa mengenai kandungan gizi dan manfaat susu 

bagi pertumbuhan dan kesehatan. 
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